Die Zutaten: Schritt |: Kichererbsen und Thunfisch abtropfen lassen

3 gramm Kichererbsen Schritt 2: Apfel und Rote Beete hinzugeben und alles
230 gramen Thunfisch sorfittig in eine Schiissel oder Bowl geben.

1x Rote Beete, Ix Apfel (ﬁewurfelt) Schritt3: Mlle restlichen Zutaten hinzu geben und

| El Petersilie | El Essig ordentlich vermischen.

| TL Rapsil | Prise Salz Unser Tipp: den Salat iir eine Stunde in den

| Prise Pfeffer | Prise Zucker Kiihlschrank stellen und dann sofort verkaufen

Schon in unseren Webshop %cschau’r?

Hier finden Sie die passenden Zutaten fir Thr Rezept
- Rapsdl 20131 - Aptelwiirfel 03416 -Rote Beete 10332 -
Thunfisch in 01 04264
- I8 Kichererbsen -01997 Petersilie
- Lucker 00911 -Pfefter 01390 -Salz 00430 - Essig 04001




Schritt |: Thunfisch n eine Schiissel geben und it dem

Lutaten fir |0 Wr aps: Frischkiise, Salz & Pleffer vermengen

3004 Kirschtomaten Schritt 7: Tomaten Klein schneiden, ( Pepperoni klein

100g Salat ihrer Wahl, 320g Frischkase | schneiden) diese dann auf den Wrap auslegen

200 Thunfisch in OL 10 Tortilia Wraps, | Schritt 3. Fridchkise-Thunfischmasse ouf den Wrap

| Prise Salz & Pheffer, auslegen und ihn dann Galten

(Optional 2 Pepperoni dazugeben) Unser Tipp: Schneiden i ihre Role in Kleine Hippchen um
das perfekte Finger—Food zu bekommen!

Schon in unseren Webshop ﬁeschaut?

Hier finden Sie die passenden Zutaten fir Thr Rezept
12714 Grilled Weizentortillas
~Kirschtomaten 13019 -Lollo Bianco Salat 03480
-Landfrischkise 03687 -Thunfisch in 01 04264
-Salz 00430, -Pfeffer 01390




